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Directeur de Course
: Vincent PAPON
Traceur

: Aline FRANCOIS
Contrôleur

: Vincent FREY
Délégué Régional - Arbitre
: Bernard RENAUD (nuit)
Inscriptions : obligatoirement à l’avance sur le site internet de la FFCO ou inscription@comulhouse.fr pour les non licenciés avant le 15 sept. 2014

Possibilité le jour même dans la limite des places disponibles (hors qualification championnat de France).
Tarifs Licenciés individuel
    : 19 ans et plus : 8€ - 13 / 18 ans : 6€ - 12 ans et moins : 4€

Licenciés UNSS et USGEL
    : mêmes tarifs sur présentation de la licence UNSS ou USGEL
Non licenciés chronométrés 
    : tarifs + 3 € (Pass’O) et présentation d’un certificat médical
Non licenciés non chronométrés : 5€ indiv. 10€ familles  

Location doigt électronique  
      : 2€ A signaler si possible lors de l’inscription (caution de 30€ ou pièce d’identité)
Carte 

: Tannewald - Mulhouse – 2011– Echelle 1/10000e – Equidistance 5m
Terrain
: forêt vallonnée, nombreux chemins, pénétrabilité variable
Fléchage       : suivre zoo de Mulhouse puis plaine sportive du Waldeck (Riedisheim)
Accueil

: à partir de 18h00 au stade ASPTT
GEC

: Utilisation du système Sport-Ident

Catégories, temps de course et niveaux techniques conformes au règlement LACO 2014. 
Pas de circuit Jalonné. Possibilité d’accompagner les plus jeunes sur le circuit H/D10. Les accompagnateurs doivent avoir déjà effectué leur course.
Distances
: Parking – Accueil / Arrivée : 100 à 300 m   
  Accueil - Départ : 700m
Départs
: A partir de 20h - horaires disponibles à partir du 16 septembre /  Fermeture des circuits à 23h30
Récompenses  : Récompenses offertes par la LACO : 3 premiers des catégories H/D 10 à 18.
1er des autres catégories H/D : 20E - 21E - 35 - 40 - 45 - 50 - 55 - 60 - 65 - 70
Divers

: Buvette : sandwichs, pâtisseries, boissons,  etc….

Annonce, fiche d’inscription sur le site : http://comulhouse.fr  
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